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Zwing und Bann ist eine vom Spatmittelalter bis ins 18. Jahrhundert haufig belegte Paarformel; die
Begriffe werden aber auch einzeln gebraucht. Zwing ist von zwingen (jemand mit Gewalt zu etwas
veranlassen) hergeleitet. Der Bann ist das unter Strafandrohung erlassene obrigkeitliche Gebot oder
Verbot. Mit der Formel werden die nicht genau abgrenzbaren und nach den jeweiligen
Machtverhaltnissen unter dem Landesherrn, dem Grundherrn und der Gemeinde aufgeteilten Rechte der
Dorfherrschaft umschrieben, besonders die Befugnis, im Bereich der Niedergerichtsbarkeit
rechtsverbindliche Vorschriften und Anordnungen zu erlassen. Sie betrafen v.a. die Nutzung von Flur
und Weide (- Allmende), - Wald und - Mihlen.
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